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ଵ୍ଦଷସୟ୍ଟ ସଚଚୀ 


ବଷସ୍ । “° ପୃଷ୍ଠା 

୧ | ଖିଶୂର ପ୍ରଥମ ଖାଦ୍ୟ ୫ 
୬ । ମହଲା ସମିଭରେ ସଭା ଦ୍୬ 
୩ । ମାଆ କ୍ଷୀରର ଉପକାର୍‌ଭା ଦ୍୫ 
୪ । ଗିଶୁର ଝାଡ଼ାରଗୋଗ ୧୭ 
୫। ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷୀର ଓଗାଳବା Dn 
୬ | କ୍ଷୀର ପିଆଇବା ଳୟ୍ଟମ ୨୪ 
୬ । କ୍ଷୀର ଓଗାଳିବା ଓ କମାଇବାର ଉପାୟର ୬୬୭ 
୮। କନ୍ଧ ପରେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇବା ୬୭ 
ଏ । କଷକ୍ଷୀର ୬୮ 
ଦ୍‌ଠ । ମାଆ କ୍ଷୀର ଦି ଅମୃଭତ TN 


ଦ୍‌ଦ୍‌ | ମାଆ ମୀନଙ୍କର କାଣିବା କଥା m୦ 
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ମାଥଆମାଜକକଂ ପାଇ ପତଦ ଅଚଧ - - - 


ଶିଶୁ ମାନେଵ୍ଦି ଆଗାମୀ ପିଢ଼ୀର ଭବଷ୍ୟତ । ଗିକ୍ଷଭା ଓ 
ଅସିକ୍ଷଭା ମାଆ ମାନଙ୍କର ମନରେ ନଜ ସନ୍ତାନର 
ତ୍ତଥା ନକ ସ୍ପାସ୍ଥଯ ସମ୍ବନ୍ଧରେର ଅଚେକ ପ୍ରଶ୍ମ ଓ 
ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ, ଉକ୍ତ ସୁ ସ୍ତକରେ 
ଦୁଝାଇ ଦଆସୟାଇଛ୍ତୁ । ଖିଶଗୁର ଯନ୍ଧ କେବଲ 
ଜବଜାଭକର ଲାଲ ନ ପାଲନରେ ସୀମିଭ 
ଜୁଚହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଢାର ଯନ୍ସ ମାଆର 
ଗରା ବସ୍ଥାରୁ ହଁ ଆରମ୍ବ ହୋଇଥାଏ । 
ପୌ ଢଗିକ୍ଷା କେନ୍ଦ,ରେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଖିକ୍ଷାଦାନ ଯୋଗୁ ଗାଁ 
ଗହ ଲରରେ ବସ୍ପୃସ୍ଟ ଲକ ମାନଙ୍କ 
ମନରୁ ନାନା ପ୍ରକାର ଅଛ୍ଧ 
ବଣ୍ଟାସଲୁ ଦୁର କର୍‌ଯାଇ ପାରବ । 
ଓଡ଼ିଶାର ଚଲଣି ଓ ପର୍‌ବେଶକୁ ଲ୍କ୍ଷକର୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ ଘ୍ଵଷାରେ ଲଖିଭ୍ ଏହା ହେଉଛ୍ଥ ପ୍ରଥମ 
ସୁ ସ୍ତକ । ଏହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ପର୍‌ବାରରେ ଖଣ୍ଡି ଏ 
ଲେଖାଏ" ରନ୍ଦ୍ରଲେ ମୋର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 
ଲେଖିକା 
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ଶିଶୁର ସ୍ରଥମ ଖାଦ 


ସକାଲ୍ ସକାଲୁ ରାଧାଦେବୀ ପ୍ରଥମେ ନାତକୁ ଧର୍‌ 
ନ୍ଧସିଘଡ଼ଲେ | - ଗୋଝିଏ ଛୋଃ୫ ଗିନାରେ ଝିକଏ ପାଣି ନେଇ 
ସେଥ୍ରରେ ମନୁ ଠଠୋପାଏ ଗୋଲାଇଚେଲେ । ଭାପରେ ସେନ୍ଦର 
ମହ୍ୁପାଗିରେ କନା ଖଣ୍ଡିଏ ଦୁଡ଼ାଇ ଢାଲୁ ଚନେଇ ଜାଉର 
ଘାଝିରେ ଦେଲେ । ତାପରେ ନାଢୀଲୁ ଚକୋାଲରେ ଶୁଆଇ ଭେଲ 
ମାଲସ କଲେ । 


ଘାଖ ଖରେ ଥିବା ଖାନ୍ତ ଦେବୀ ଏସରୁ ତେଖୁଥଲେ । 
ସେ ରାଧାବେବୀଙ୍କୁ ଉ୍ତଦେଖ୍ଯ କର୍‌ କଦହ୍ରଲେ, “ଆପଣ ସେପର୍‌ 
କରନ୍ତୁ ନାଡି । ଏହା ଖତ । ପିଲ୍ଲଲୁମୀଆକ୍ଷୀର ପିଆନ୍ତ । ଡାକ୍ତର 
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ପଣ୍ଡା କାଲି ରୁଝାଇ କନଦ୍ଦ୍ଯାଇଛନ୍ତ ଯେ ପିଲା କନ୍ଧ ପରେ ପରେ 
ଢାଲୁ ମାଆକ୍ଷୀର ତଦେବ ଓ ଭା ଭିମ୍ଭ ଅନ୍ୟ କଛୁ ଚେେବ ନାତି । 


ରାଧାଦେବୀ କନଦୁଲେ, “କ କଥା କନୁଛ, ଝିଅ । ଏଡ଼େ 
ଵିକଏ ପିଲ୍ଲ ଚୁଚୁମି ପାରବ ନା ମାଆର ଆକିଠୁ କ୍ଷୀର ହେବ ୨ 
ମାଆ ଥଜରେ ଦୁଇ ଉନ ଦନ ବେଲକଲୁ କ୍ଷୀର ହୁଏ | 


ଏତିକିବେଳେ ଘର ଭିଡରକୁ ପଖିଆଁସିଲେ ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡା 
ଓ ନରୁଦ୍ଦଦ, ବୋଧହୁଏ ର୍ଧାଦେବୀକ୍କର କଥା ଶୁଗିପାରଥ୍ୁଲେ ! 
ଘାରଭ୍ିଭରରେ ପଶୁ ପଶୁ ସେ କଦହ୍ଦଲେ, “ମାଉସୀ, ଏସରୁ 
ଆପଣଙ୍କର ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା । ଛୁଆ କନ୍ଧ ହେଦା ବେଲଲୁ, ଭାର 
ଚୁଚୁମି ପାରବାର କ୍ଷମତା ଆସିଥାଏ । ସେ ଖୁବ୍‌ ସହକରେ 
ଚୁଚୁସିପଘାରେର । ଅଲ୍‌ ହେଲେ ମଧ ପ୍ରଥମ ଦନରେ ମଧ 
ମାଆସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ହୋଇଥାଏ। ପଲ୍ଭ ଚୁଚୁମିଲେ ଢାହୀ 
ବାହାରେ ।” 


ଶଖାନ୍ତଚଦବୀ ପଟ୍ଟରଲେ, “ପ୍ରଥମ ଦନରରେ ଭ ଝିକଏ 
କ୍ଷୀର ବାହାରବ । ସେଥ୍ବରେ କଂଣ ଗିଲ୍ଲାର ପେଃ ସୁରବ ? ଭାଲୁ 
ଆଉ କଂଣ ଦେଲେ ଭଲ ହେବ ୨ 


ଡାକ୍ତରବାବୁୁ କଦଲ, “ପ୍ରଥମ୍ଦନ ଯେତକ କ୍ଷୀର 
ମାଆସ୍ଜରୁ ବାହାରେ, ଢାହା ଖିଶୁର ଆବଖ୍ଯକଭା ପାଇଁ 
ଯଥେଷଗ୍ । ଢେଣ୍ଟୁ ଦାହାରକିନଷ ତେବ୍ରା ଦରକାର୍‌ ଜାଞ୍ଜି ।” 
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ଏଥର ର୍‌ଧାଦେବୀ ପଟ୍ଟରଲେ, “ସୁଅ, ଭମେ ଏକଥା କହୁଛ । 
କନ୍ଧ ଗମୋର ତନୋଃି ପିଲ୍ଲ । କାଇଁ ଉନ୍ନଦ୍ଦନଜ ଯାଏ” ଭ ମୋର 
କ୍ଷୀର ହୁଏନ୍ନ । ମୁଁ ସରୁ ପିଲ୍ଲାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ୍ଦନ ମହୁ ପାଣି ଦେଇ 
ରଖେ ।”” 


ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡା ଝିକଏ ହସି କନଦୁଲେ, ““ଏହାହ଼ି ଆମଚଦେଶର 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ମାଆମ୍ଭାନଙ୍କର ଧାରଣା । ପ୍ତକୃତତରେ ଉନନଦ୍ଦନ 
ବେଲରଭ୍ୁ ଅଧକ ଝରେ । କନ୍ଧ ସ୍ରଥମ ଦନଠାରୁ ଛୁଆ ଚୁଚୁମିଲେ 
ମାଅଠାରୁ କ୍ଷୀର ଝରଥାଏ ଓ ସେରେଶୀଘ ଚୁୂଚୁମା ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ, କ୍ଷୀରର ପରମାଣ ସେଢଡେଶୀଭ୍ର ବଢ଼େ । 


ଅପରପକ୍ଷରେରେ ଆପଣ ସେମିଉଭ୍ତତଦେ ମହଧୁପାଷି, 
ରନପାଣି ବା ଖାଲପାରି ଘିଆନ୍ତ। ସେଥ୍ରରେ ପିଲ୍ବର ପେଲୁ 
କୀବାଣ୍ଵ ସିବେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ପଢତଲା ଝାଡ଼ା ହେବ ।” 
ଭ୍ତାପରେ ର୍‌ଧାଦେଦୀଙ୍ୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକର୍‌ କଦ୍ରଲେ ¬ “ଆପଣ ନକ 
ହାଭ ତଦେଖନ୍ତ । ସେ ଛୁଣ୍ଡାକନା ଯେଉଁଥୁରେ ପିଲ୍ଲର ପାଟିରେ 
ମହୁ ପାଣି ଦେଉଛନ୍ତି, ଭାଲୁ ଦେସନ୍ତ 


ବାହାରକୁ ଚଦେଖା ନ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଓ 
ସେ ଛ୍ରଣ୍ଡା କନାରେ ଅସଂଖ୍ଯ କୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତୁ । ସେସଦୁ 
ଜୀବାଣୁ ପଲ୍ଲର ପେଲୁ ଯାଇ ପଲ୍ଲର ପେ ଗୋଲମାଲ 
କରନ୍ତି । ଭାର ପଢଲା ଝାଡ଼ା ହୁଏ | 
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ଶାନ୍ତେବୀ ହଠାତ୍‌ କହଲେ, ““ମାଆଠାରୁ ଝର୍ଧଣୁଦ୍ତୀ 
ଗ୍ରଥମ୍ମ ଉନ୍ନଗ୍ଟର୍‌ ଦନର କ୍ଷୀରକୁ ଆମ୍ମ ଗାଆ"ରର ଡାହ୍ରାଣୀ କ୍ଷୀର 
ଲୁହନ୍ତ । ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ପିଲ୍୍‌ର ଝାଡ଼ା: ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ମୋ ମାଆ କନ୍ଦରଥିଲେ ଗେ, ଏ ଡାହାଣୀ କ୍ଷୀରକୁ ଚପ ଵାହ୍ନାରଂ 
କର୍‌ ଫିର୍ ଦେବା ଉଚଭ ।” 


ଡାକ୍ତର ପଣ୍ତୀ କଦ୍ତତଲ, “ଏହା: ମଧ୍ୟା ଆଉ ଏକ ଭ୍ଲଲଲ 
ଧାରଣା । ପ୍ରକୃତତ୍ତର ଆପଣ ଯାହାକୁ କହୁଛନ୍ତ ଡାନ୍ଦ୍ରାଣୀ କ୍ଷୀର 
ରାହା ପଲ୍ଲପାଇି ବଡ଼ ଉତପାତେସ୍ସ ଓ ଉପକାରୀ । ଏଥୁରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତରର୍‌ଧକ ଶକ୍ତ ଥାଏ: 


ଏହାକୁ ଖାଇଥୁବା ଖିଶୁଲୁ ସହକରେ ଗର୍ଗ ହ୍ତୁଏ ନାଡି । 
ରେ ଆପଣ ଏ ସରୁ ଭୁଲଧାରଣା ଦକଦଳଲାଇ ମୁଁ କହୁଥୁବା 
ଅନୁସାରେ ପିଲାକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଅନ୍ତ । ତଦେଖିଚେ ପିଲ୍‌ କପର୍‌ 
ସୁସ୍ଥ ରହବ । ଢାଂପରେ ବାସନ୍ତୀର ସୁଅକୁ ଚନେଇ ଡାକ୍ତରବାର୍ୁୁ 
ଝଖ୫ ଉପରେ ଶୁଆଇ ତେରେ ଓ ପିଲ୍ମଝିର ପାଝିର ଗୋଝିଏଂ 
କରରରେ ଧୀଚରେ ଧୀଚରେ ନକର ଆଙ୍ଗୁଠି ଘାଷିଚଲେ । 


ଝିକଏ ପରେ ପିଲ୍ମଵି ଚଚୁମ୍ମମ୍ବପର ପାଟି ରୁଲ୍ଲଇଲା ଓ 
ଆଙ୍ଗଠି ଅଡ଼କୁ ମୁହଁ ରୁଲାଇଲା । ସଚ ଯେମିଭ ଆଙ୍ଗ ଠିଝିଲୁ 
ଚୁଚୁମିବ । ଏଥର ଡାକ୍ତର ପଣ୍ତା ର୍‌ଧାତେବୀଙ୍କୁ କହରେ, 
"ତଦଖୁଛ ନ୍ତ ଢ ମାଉସୀ, ଆପଣଙ୍କ ନାଉ କେମ୍ମିତ କନ୍ଧ ହେଉ 
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ହେଉ ଚଭ୍ବକରେ ମୋ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୁଟୁମ୍ମିବାଲୁ ବସିଲାଗି। ଅଉ 
ମାଆକ୍ଷୀର ଚୁଚୁମି ପାରବଦନ କାହିକ ୨? ଆପଣ ଭାଲୁ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ ” 


ରାଧାତେବୀ ବଲ ବଲ୍‌ କର୍‌ ଅନାଇ ଥାଆନ୍ତୁ । କୁମ୍ଭଦ୍ଦନୀ 
ଏ ଭିତରରେ ଏତେ ନୃଆ କଥା ଶୁଛଗି ମନରେ କେଭେ କଥା 
ସାଦ କଦ୍ରଲ୍ଭ “ସାର ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ ଏତେ ନୂଆ କଥା ଶୁଛି ମୁଁ 
ସ୍ବାଦୁ ଛୁ ଯେ, ଆମ ଦେଶର ମାଆ ମାନଙ୍କର ମାଆ କ୍ଷୀର 
ସମ୍ନ୍ଧରେ କନୁ ଲ୍ଞାନ ନାଦ । ଭାଂଛଡ଼ା ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ 
ମଧ ମାଆ କ୍ଷୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଚେକ ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା ଅଛୁ ।”” 


ରେଣ୍‌ ମୋର ଅନୁଚର୍‌ଧ ଆପଣ ଆମ ମନ୍ଦ୍ରଳା ସମିଭରରେ 
ଦ୍ଦଜନେ ଗୋଝିଏ ସତ୍ତ୍ରରେ ମାଆ କ୍ଷୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଝିଏ 
ଭ୍ଵଷଣ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଗାଆ”ର ସରୁ ଝିଅବୋହୁୁ ଆସିଚବେ । ଭାଂଛଡ଼ା 
ଗାଆଁର ସରୁ ରୂଢ଼ୀରଲୋକଙ୍କୁ ମଧ୍ୟା ମୁଁ ଡାକ ଆଣିବ । କାରଣ 
ସେମାନେ ଜ ଦୁଵଝିଚଲେ ବୋହୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଥାଇ ମଧ 
ସେମ୍ମାନେ କନଛ୍ଥ କର୍‌ପାରଚବେନ । ଆଉ ଆଟେ ଗେତେ 
କଦଦିଲେ ମଧ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଧାରଣା ପରବର୍ତ ନ କର୍‌ଦା ସମ୍ୃୃବ 
ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଶୁଗିଲେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ କଛ୍ଥା 
ପର୍‌ବନ୍ତ ନ ଆସନ୍ତା । 
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(- ୧୧ ) 
କଛ ସମସ୍ତ ପୂବରୁ ରନୁନ୍ଦଦ ଆସି ପାଖରେ ଠିଆ 
ହୋଇଥିଲେ । ସେ ଲୁମୂ୍୍ଦନୀଲୁ ସମଥନ କର ଡାକ୍ରରବାଦୂ ଙ୍କୁ 
ମଧ କନ୍ଦ୍ରଲେ, ““ ପ୍ରକୃତରେ ସାର, ଭାର ଭଲ ହେବ । ଆପଣଙ୍କ 
ଭୁ ଶ୍ର ଗୁଗିଲେ ଲୋକମାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ ଆସିବ । କେଭେ ସେ 
ଭୁଲ ଧାରଣା ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ବସା ବାଛ ଛି, ଡାକୁ ଦ୍ର 
ନ କଲେ ହୋଃ ପିଲାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାନର ପର୍‌ବର୍ତ ନ ଅସିବନ୍ଧ ।”” 


ଗୋପାଲ ସାହୁ ସ୍ଟ୍ୀର ତନୋଵି ଛୁଆ ଆଗରୁ 
ମର୍‌ ଯାଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଡାଙ୍କଗର ଏବେ ହୋଇଥୁବା ଦଭୁଇମାସର 
ଛୁଆକୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଦେଉନାହାନ୍ତ । ଭାଜ୍କର ଧାରଣା ଗୋପାଲ 
ସ୍ଟୀର କ୍ଷୀର®୬। ଖରଗ୍ଵପ । ସେରେ ରୁଝାଇଲ୍‌, ସେମାନେ 
ଶୁଶିଲେନ । ଡବା କ୍ଷୀର ଖୁଆଅଉଛନ୍ତ । ଗର୍‌ବ ଲୋକ କଣି 
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( ୧୧ ) 
ପାରୁନାହାନ୍ତ । ଗିଲ୍ଲାସେ ପାଣିରେ ଝିକଏ ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ 


ଧଲା ପାଣି ବଦୋଭଲରେ ସୁରାଇ ପିଆଇବା କଥା । ପିଲ୍ଲଖ 
ଶୁଝି କଣା ହୋଇଗଲାଣି ।” 


BubireIC9bS 


85 8 
` ଡାକ୍ରବାରୁ ଏଥର ଲୁମୁନ୍ଦନୀଲୁ କନ୍ଦଲେ, ““ଆକି କୂଧବାର 

ଆସନ୍ତା ରବ୍ରଦାର ଦନ ଦୁଇଶ ବେଳେ ସିବା । ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଖବର ଚଦେଚବେ ।”” 

ଲୁମୁ୍ଦନୀ ପଟ୍ଟରଲ୍ହା “ଅପଣ କେଉଁ ବଷସ୍ଟରେ 
ବୁଝାଇଚଦେ ବୋଲ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ କହ୍ରବ !” 

ଡାକ୍ତରବାବୁ ହସି ହ୍ରସି କଦ୍ଧରଲେ, ମୁଁ ସେନ୍ଦନ ଯେଉଁ 
ବଷସ୍ଟରେ ଆଲୋଚନା କର୍‌ବ, ଭା'ର ନାମ ହେଲ ମାଆ 
କ୍ଷୀର ଖିଶୁ ପାଇଁ ଅମ୍ପଭ ।” 
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ମଦ୍ଦଳା ସମିଛ୍ତତର ସ୍ତର 


ଲୁମୁ୍ଦନୀ ଓ ରାନୁଦ୍ଦଦ ଜିଖି ଗାଆଁ ରଂ¦ସବୃୂ ଝିଅବୋହୁକ୍ତୁ 
ରବଦାର ଦନ ମହ୍ରଲା ସମ୍ଭତକୁ ଆସିବାକୁ କହରଲେ । 
ଵୁଢ଼ାବୁଭ଼୍ୀମାନକ୍ତୁ ମଯ ଆସିବାକୁ ଲୁହାଗଲା୍‌ । ଦୁରକୁ: ଗାଆଁ ରେ 
ସମସ୍ତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତ । ଢେଣ୍ଢ ସମସ୍ତେ ସଭ୍ବପାଇଁ ଅଗ୍ରହ 
କରିଲେ । ସମଭସ୍ତ୍ର ମନରେ ମଧ ଉ୍ଥକଭା ଜାଣିବାକୁ 
କାହିକ ଡାକ୍ରରବାବୁ ମାଆ କ୍ଷୀରକୁ ଅମ୍ପତ୍ତ କହୁଛନ୍ତି । ରାନୁଦ୍ଦଦ 
ବାରମ୍ବାର କର୍‌ ଗୋପାଲର ସ୍ଟୀ ଓ ମାଆକ୍କୁ ସତ୍ତକୂ ଆସିବାକୁ 
କନ୍ଦ ଆସିଲେ । 
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ରବବାର ଦନ ଦଭୁଇଖାଚେଲକୁ କାମ ଦାମ ସାର୍‌ ଗାଆଁ 
ଯାକର ସ୍ଟୀ ଲକ ଆସି ସମିତ ଘରେ ଠୂଲ ହେଲେ । 
କେଭେକଣ ରୁଢ଼ା ଓ ସୁରୁଷ ଲକ ମଧ ଆସିଥାଅନ୍ତୁ । 
ସେମାନେ ସ୍ଟୀ ରଲ୍ଲେକମମାଚନେ ବସିଥଦା ଯାଗୀାର ପଛ ଅଡ଼କୁ 
ବସିରଲେ । ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡା ଓ ରାନୁଦ୍ଦଦ ମଧ ଆସିଲେ । 


ଲୂମୁଦ୍ଦନୀ ପ୍ରଥତମ ଠିଆ ହୋଇ ଡାକ୍ତରବାରୁଜ୍ଦ ପରକ୍ଟ 
ଓ ସେ କେଉଁ ବଷସ୍ଟରେ କଦ୍ରବେ ସେ କଥା କଦମ୍‌ । ଭାଂପରେ 
ଡାକ୍ରରବାରୁ ଠିଆ ହେଲେ । 


ସେ ହସି ହସି ଅରମ୍ବ୍‌ କଲେ —ଆପଣମାଚନେ ସମସ୍ତେ ଏତେ 
ସଂଖ୍୍ଯାତ୍ତର ଆସିଥୁବାରୁ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ କଣାଉନି, 
“ପରାଆ କ୍ଷୀର ଖିଶୁ ପାଇଁ ଅମ୍ପଭ”” ଏଇ ବଶଷସୟ୍ଟରେ ମୁଁ କନ୍ଦୁବ । 
ରଭେବେ ମୋର ଅନୁଚର୍ଵଧ ଯାହାର ଯାହା ପଗ୍ଟର୍‌ବାର କଥା 
କନଛ୍ଥ ଦ୍‌ଧା ନ କର୍‌ ପଟ୍ଟରଚବେ । 


ଭାଂ ପରେ ସୁଣି ଆରମ୍ବ କଲେ - 


ଆମ ସୁର୍‌ାଣରେ ଅଛୁ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ ତଦେବଢ୍ତା 
6 ଅସୁରମାନେ ମିଖି ସମ୍ଭୁ ଦ୍ର ମନ୍ମନ କଲେ । ମନ୍ଦର ପ୍କନ୍ତ 
ହେଲେ ଖୁଆ ଓ ବାସୁକୀ ସାପ ହେଲେ ଖୂଆର ଦଉଡ଼ । 
ସମ୍ପ ଦ୍ର ମନ୍ଦନରୁ କେଭେ କଥା ବାହାର୍‌ଲ୍ଭା । ଶେଷରେ 
ବାହାରଲା୍‌ ଅମ୍ପଭ । - ଅମ୍ପଭ ଖାଇଲେ କଣେ ନୀରବଗୀ ଓ 
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ଅମର ହୁଏ । ଏ କଥା ନାଗସ୍ଟଣ କାଣିଥୂଲେ । ସେ ମାସ୍ଟା 
କର୍‌ ଦେବଭାମାନଙ୍କୁ ଡାକ ଜେଇ ଧାଡ଼ କର୍‌ ବସାଇ ଦେଲେ 
6 ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅମ୍ପଭତ ଖାଇବାକୁ ବାଣ ଲେ । 


ଏ କଥା ରହୁ ନାମକ ଅସୁର କାଣିପାର ନକ ରୂପ 
ବଦଲାଇ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଧାଡ଼ରେ ବସିପଡ଼ ଅମ୍ପ୍ତ 
ଖାଇ ଦେଲ୍‌। ସୂର୍ୟ୍ଯ ଚନ୍ଦ ଏ କଥା ଜାଶିପାର୍‌ ନାର୍‌ସ୍ଟଣଙ୍କୁ, 
କନୁ ଦେଲେ । ନାରାୟଣ ସୁୁଦଶନ ଚନ୍ଧ ପଠାଇ ସେ ରକ୍ଷସକୁ 
ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର୍‌ ଦେଲେ, କନ୍ଧ ସେ ମଲ୍ଲନ । 


ମୋ ଉପରେ ଅମ୍ପଭ୍ତର ଗୁଣ ହେଲ୍‌ ଭାହ୍ରାଲୁ ଯିଏ 
ଖାଏ, ସେ ଅମର ହୁଏ । ଢାଂର ର୍୍‌ଗ ବୈରଗ ହୁଏନାହ୍ରି । 
ଶୁଷିଲା . ହଠାତ୍‌ ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ ପଟ୍ଟ୍‌ରମ୍ଲ୍‌ “ଅମ୍ପଭ 
ଖାଇଲେ ମରଣ ହୁଏନ । କନ୍ଧ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ୂବା 
ପିଲ୍ଲାଙ୍କର ଭ ମରଣ ହେଉଛୁ । ଭେ ଆପଣ ମାଆ କ୍ଷୀରକୁ 
ଅମ୍ପତ କାକ କହୁନ୍ତନ୍ତ ।” 


ଡାକ୍ତରବାରୁ ହସି ଦେଇ କହ୍ଦଲେ--“ଂତଦେବଭାମାନେ 
ମନ୍ତଂଯରେ କନ୍ଧ ହେଲେ ଭାଙ୍କର ମଧ୍ୟା ମରଣ ଅଛୁ । ସ୍ପସ୍ଟୃଂ 
ଉଗବାନ ଦ୍ଵାପର ସୁଟରେ ଶୀକୃଷ୍ଣ ଓ ଚନ୍ଧେଉଭସ୍ତା ସୁଗରେ ରମ 
ଅବଭାର ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଆମର ଏଇ ମନ୍ତ ଯଲୋ୍କରେ କନ୍ଧ 
ହୋଇଥୂଲେ । ସେମାନଙ୍କର ମଧ ମରଣ ହେଲା । ତେଣ୍ଡ 
ସ୍ପର୍ଗଚଲାକରେ କନ୍ତର ହେଲେ ମ୍ପତୁୱ ନଶ୍ୃସ୍ତ । 
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ଚେବେ ମତ୍ତ ଏରଲୋକରେ କଣକଲୁ ଅମର ନ 
କର୍‌ପାଶ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ପତ୍ତ ଖାଇଥୁବା ଲୋକ ନଜୀଗର୍୍‌ଗ ଓ 
ସୁସ୍ତ ରହେ । ମାଆ କ୍ଷୀରଚରେ ମଧ୍ୟ ଏପର୍‌ ଅନେକ ଗୁଣ ଅନ୍ତୁ 
ଯାହାକ ଭିଶୁଲୁ ଜୀରର୍‌ଗ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟୁକାନ କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଚଭଣୁ ମାଆ କ୍ଷୀରକୁ ଅମ୍ପଭ ସହ ସମାନ ବୋଲ୍‌ 
ବଗ୍ଟର୍‌ କର୍ଯାଏ ।”” 

ଲୁମୁଦନୀ ପଚ୍‌ର୍ଲା, “ସାର, ଆପଣ ସରୁ କଥା ଫିଃଇ 
ଲୁହନ୍ତ । କାରଣ ଆମମମାନକ୍ତୁ ମାଆ କ୍ଷୀର .ଯୋଗୁ କଂଣ କ'ଣ 
' ଉପକାର ହୁଏ, ଭାହା କଣା ନାତି । 


ମାଆ ମ୍ଷୀଁରର ଉପକାରଡା 


. ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡା ଭାଗରେ ଆରମ୍ଭ କଲେହଉ୍‌ ମୁଁ 
ବନ୍ତ ମ୍ମାନ ମା ଅକ୍ଷୀରର ଗୁଣ ବଷସ୍ରେ କହୁଛ । ମାଆକ୍ଷୀରରୁ 
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ଝିଶୁ ନକର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ ପାଏ । ମାଆକ୍ଷୀର 
ଗାଲମଇଁଷି କ୍ଷୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏଥୁରେ ଖିଶୁପାଇଁ ସମସ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ ଉଚ ପରମାଣରର ରଦ୍ରଥାଏ। ଏହ୍ରା 
କୀବାଣ ଶୂନ୍ଯ ଓ ବଶ୍ପଦ୍ଧ ଅଃ । ପଲ୍ଭ ଏହାଲୁ ସହଜରେ 
ହଜମ କର୍‌ପାରେ । ଏପରକ ଅପରଚଭ ପିଲ୍ଲ ଅଥାଭ୍‌ ଯେଉଁ 
ପମ୍ମଗୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ ମାସ ହେବା ପୃଟ୍ଝରୁ କତ୍ତ ହୋଇ ଥାଅନ୍ତ, 
ମସେମ୍ଭାନେ ମଧ ସହକରର ମାଆକ୍ଷୀରଲୁ, ହକମ କରପାରନ୍ତ 


ପମ୍ମଡି ଗ୍‌ରପାଞଚମାସ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନକର ସମସ୍ତ 
ଦରକାରୀ ଭି୫ାମିନ ଓ ଲବଣ ଏଥରୁ ପାଏ । ଏଥୁରେ ଭିଃାମିନ 
“କଂ ଓ “ଗଂ ଥାଏ । କାଲସିସ୍ଟମ, ସୋଡ଼ସ୍ତୁମ, ପଞାସିସ୍ଟମ, 
ଫସଫରସ, କ୍ଲୋର୍ନ ଓ ଲୈ!ହସାର ଆଦ୍ଦ ଲବଣର ପରମାଣ 
ଏଥୁରେ କମ୍‌ ଥିଲେ ମଧ ଏହା ଖିଶୁଲୁ ଗର ପାଞ୍ଚ ମାସ ହେବା 
ପୟ୍ଯନ୍ତ ଯସଥେଷ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣ୍ୁ, ବକାରରେ ବନୀ 
ହେଉଥିବା ଭିଃାମିନ ୫ନକ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇଥୁବା ଝିଶୁଲୁ ଭାଂର 
ବୟ୍ୃସ ଗ୍ଟର୍‌ ପାଞ୍ଚ ମାସ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦେବାର ଆବଶ୍ଯକତ୍ତା 
ନାନି । 


ଏଭକ କନ୍ଧ ଡାକ୍ତରଦାରୁ ଗିଲାସରୁ ଝିକଏ ପାରି 
ପିଇଲେ । ଭାପରେ ସୁଣି କନ୍ଦ୍ରବା ଆରମ୍ବ କରଲେ-“'ମାଆକ୍ଷୀର 
ଖାଉଥୁବା ପିଲା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୀର ଖାଉଥବା ପିଲାଙ୍କ ଭୁଲନାରେ 
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¦ ଣଷେଃଂ ଯନ୍ବ୍ଣା କମ୍‌ ଘ୍ରେଗେ । ଏମାନଙ୍କର ଵଧ ଏକଜିମା, ଏଲ୍‌ଜି 
।ଆଦ୍ଦାଶ୍ଵେଗ କମ୍‌ ହୁଏ । ଅହ୍ୁୁର୍‌ ମଧ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥରଦା 
- ଶିଶୁ,ସହକରେ ଝାଡ଼ାଚର୍‌ଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଏ ନାହି ।” 

ˆ ଶିଶୁର ସାଡାତର୍ବଗ 


r 


Pra 


ହଠାଡ୍‌ ଉ୍ଦବୋଉ ଠିଆହୋଇ କନ୍ଦୁଲା, - “ଡାକୁରବାରୁ 
ଆଗମ ସମସ୍ତେ ତ ଅମ ଛୁଆଙ୍କୁ ଆମ କ୍ଷୀର ଖୂଆଉଛ୍ତୁ । କନ୍ଧ 
ଅଚ୍ତନକ ପିଲାକ୍କୁ ଢ ପଦ୍ତଲା ଝାଡ଼ା ରୋଗ ହେଉଛି । ଆପଣ 
ଏପର କଥା କେମିଉ କହୁଛନ୍ତ ୨” 
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ଡାକ୍ରରବାରୁ କଦ୍ଦ୍ରଲେ, “ଆପଣ ଭଲ ଗ୍ରଣ୍ମଝିଏ ପଗ୍ଟର୍‌ରଲେ । 
ପ୍ରକୃତ୍ତରେ କେତେକ କୀବାଣ୍ଟ ପେଲୁ ଯାଇ ଝାଉ଼ାଚରାଗ 
କରନ୍ତ । ପିଲାଝି ନକର ଅପର୍‌ଷ୍କ୍ାର ଆଙ୍ଗୁଠି ପାଝିରେ ଦେଲା- 
ବେଳେ, ମାଆମଭାଚନନେ ଅପରଷ୍ଟାର ହାତ ପିଲାର ପାଝିରେ 
ମାର୍‌ଲେ କମ୍ବା ଅପରୁଷ୍ଟାର ଗିନା ଚ୍ଟମଚରେ ପାଣି ବା କ୍ଷୀର 
ଆଦ୍ଦ ପି ଆଇଲାବେଲେ, ଅପରଷ୍ଟାର କିନଷରେ ଥୁବା କୀବାଣ୍ଡ 
ପେଲୁ ଯାଇ ପ୍ରଥମେ ବଂଶତ୍ୂଙ୍କି କରନ୍ତ ଓ ଭାପରେ 
ଝାଡ଼ାଗର୍ରେଗ କରନ୍ତ ! 


କନ୍ଧ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ନଦା ପଲାର ଅନ୍ତନଲୀରେ 
ଂଲାକ୍ଝିକ ଏସିଡ଼ଂ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର. ଅମ୍ପ ଅଧ୍ବକ 
ପରମାଣରରେ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଏନ୍ସ ଅମ୍ପ ମଧ୍ଯାରେ ଝାଡ଼ାରଗ 
କରୁଥ୍ରଦା କୀବାଣ୍ଡମାଚନ ଦରଥିପାରନ୍ତ ନାଡି । ଢେଣୁ ମା ଆକ୍ଷୀର 
ଖାଉ୍‌ଥୁବା ପିଲାକୁ ସହଜରେ ଝାଡ଼ାଗ୍େଗ ହେବାର ସମ୍ବ୍‌।ବନା 
ଜ ଥାଏ । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଚଃକାକ୍ଷୀର ଦା ବାହାର କ୍ଷୀର 
ଖାଉଥୁବା ଖିଶୁ ବାରମ୍ବାର ଝାଡ଼ାଗଗଵଗ ଭ୍ରେଗିଥାଏ । 


କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତନଜଲୀରେ ଲାକ୍ିକ ଏସିଡ଼ 
ଅମ୍ମପ ନ ଥୂବାରୁ କୀଦାଣ୍ଡତାଜନେ ସହଜରେ ଝସଂଖନ୍ଧର୍ଧ 
କର୍‌ପାରନ୍ତ । ଭାଛଡ଼ା ଅଧ୍ଵକାଂଖ ମାଆ ସାଧାରଣଭଃ 
ଆପର୍‌ଷ୍ଟକାର ଗିନା୨ ଗ୍ଟମଚ ଦା ବୋଉଲରେ ଚଃକାକ୍ଷୀର 
ଖୁଆନ୍ତ । ଫଳରେ ଖିଶୁ, ଘେଃକଲୁ ସହକରେ ଜକୀବାଣ୍ଡ ଯାଇ 
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ନକର ବଂଶବୃଦ୍ଧି କର୍‌ ରୋଗ କରନ୍ତ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ମାଆ- 
କ୍ଷୀର ବଶୁଦ୍ଧ ଓ କୀବାଣ୍ ଶୂନଯା, ଖିଗୁ ମାଅଠାରୁ କ୍ଷୀର ଚୁଚୁମି 
ଖାଇଲାବେଲେ ମଧୟ ପେଃଲୁ କୀଦାଣ୍ଡ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନ ଥାଏ । ଭେଣ୍ବ ଝାଡ଼ାକରଗ୍୍‌ଵଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ କମ | 


: ଏଭକିଚବେରଲେ ଗୋପାଲର ଚେୋଉ କଂଣ କନ୍ଦ୍ରଦାକୁ 
ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ ସୁଶି ବସିପଡ଼ରଲ । ରାନୁଦ୍ଦଦ୍ଦ କନ୍ରଲେ, 
“ପ୍ରାଉସୀ ଯାହା ପଟ୍ଟର୍‌ଦା କଥା ପଟ୍ଟର””› ଡାକ୍ତରବାରୁ 
କଦ୍ରଚଲଟ “ମନରେ କଛ୍ଥ ନ ରଖି ସାହା ସହଦେହ ଅଛି, 
ପଟ୍ଟ୍‌ରନ୍ତଧ । ମୁଁ ଭାଂ ଦ୍ବାର ଖ୍ଲସିହେବ” । 

ଭରସାପାଇ ଗୋପାଲ ବୋଉ ପଟ୍ଟରଲୀ, “ଆଜ୍ଜା, 
ଆମର ଭ୍ତଗ୍ୟ ଖଗ୍୍‌ଵପ । ମୋର ଭୁଇଝି ନାଉ 6 ଗୋଝିଏ ଜାରୁଣୀ 
ଆର ପାର୍‌କୁ ଗ୍ଟଲିଗରଲଲେ । ମୋ ଚଦାହୁର କ୍ଷୀରଖଶା ଖର୍ବପ 
ଚଦାଲି ସମସ୍ତେ କହୁୁଛନ୍ତ । ଆପଣ ଭ କହୁଛନ୍ତି, ମାଆକ୍ଷୀର 
ସରୁଠାରୁ ଭଲ । ମୋ ବୋହୂର କ୍ଷୀର କାହିକି ଖର୍‌ପ ହେଲା ଦ 
କଂଣ କ୍ରଛ୍ଥ ରୋଗଦଇଗ୍‌ଗ ଯୋଗୁ ଏପର୍‌ ହୁଏ ୨୬” ଗୋପାଲ 
ସ୍ଟୀ ଏଚେଚଦେଲକଲୁ କାନି ଉଠିଲା । ଅନ୍ଯମ୍ଥାଚନେ ଭାଲୁ 
ବୁଝାଇଲେ । 


ରାନୁଦଦଦ୍ଦ ଡାକ୍ତରବାରୁକ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି କନ୍ଧଲେ, “ସାର, 
ମୁଁ ଯାହାଙ୍କ କଥା କହୁଥିଲ ଇଏ ସେଇ ।” ଡାକ୍ତରବାରୁ 
ଗୋପାଲର ମାଆକୁ, ପଟ୍ଟର୍‌ରଲେଟ “ଆପଣଙ୍କର ପିଲ୍‌ଗୁଡ଼କ 
କଏ କେଚ ବସ୍ଟସରେ ମଲେ ଓ କାହାର କଂଣ ହେଉଥଲା, 
ମୋତେ ଲୁହନ୍ତ । 
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ଗୋପାଲବୌଉ କଦଲ, ““ସଭ୍‌ ଆଗହି ସାଢତମାସିଆ ପିଲ୍ଲ 
ହୋଇଥଲା । ଆଠ୍ଦନରେ ମରଗଲା । ଜାପରଵି ଠିକ୍‌ ସମସ୍ରେ 
ହୋଇଥଲା । ଭୁଇମାସ ଚବେଲଲୁ ଢାକଲୁ କ୍ଵର ହେଲ ଓ ଭାପରେ 
କଫ କାକ ସେ ଦ୍ଦ ଦଦନରେ ଗ୍ଟଲିଗଲ୍ଲ । ଶେଷକୁ ପାଞ୍ଚମାସ 
ଚବେଲକୁ ଠିକ୍‌ ସେଇମିଉ କଫ କାକ ସେ ମର୍‌ଗଲ୍ଭ୍‌ । ସମସ୍ତେ 
କନ୍ଦୁଲେ— ମାଆକ୍ଷୀର ଖର୍‌ପ ଚବୋଲ ପଲାଲୁ କଫ ହେଉଛୁ |” 

ଡାକ୍ରରବାରୁ କଦ୍ଦଲେ, 'ଚଦେଖନୁ; ଆପଣ ନକେ କହୁଛନ୍ତ 
ଯେ ପ୍ରଥମ ପିଲ୍ମହି ସାଉଭମାସିଆ ହୋଇଥଲ୍୍‌ ଓ ଖର୍‌ପ 
ହୋଇଗଲ୍‌ । ଚାପର ଦୁଇଵଝିଙ୍କୁ କଫ ହୋଇଥୁମ୍ବ । ବୋଧହୁଏ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନଚମୋନଆ ହୋଇ ସେମାନେ ମର୍‌ଗଲେ । ଏଥୁରେ 
ମାଆ କ୍ଷୀରର ଦୋଷ ଆସିଲଲ କେଉଠ୍‌' ? 

ଅନେକଙ୍କର ସେମିତ ଭୁଲଧାରଣା ସେ, ମାଆକ୍ଷୀର 
ଦେହରେ ନ ଗଲେ ପଢଳାଝାଡ଼ା ହୁଏ, ସେଇମିତି ଆଉ 
ଅନେକ ଭ୍ଵବନ୍ତ ସେ, ମାଆକ୍ଷୀର ଦେହରେ ନ ଗଲେ କଫ 
ହୁଏ । ଏସରୁ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । 

ଚଗୋହଝିଏ ସାଧାରଣ କଥା ତଦେଖନ୍ତ । ଦେହରେ ଚକି!ଣସ୍ତି 
ଜିନ ନ ଗଲେ ଫଳ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଖାଏ । ଯେଉଁ କଣକ 
ଡଦହରେ ନ ଯାଏ, ଢାହୀ ବ୍ଯବହାର କରିବାମାଚନ୍ତେ ରଆକସନ୍‌ 
ବା ପ୍ରତନ୍ଗି ୟଥା ଚଦେଖାଏ । ଆପଣ ପ୍ରଥମଵଝିଲୁ ଦୁଇମାସ 6 
ଦ୍ଦ, ତତୀୟ୍ସଝିକୂ ପାଞ୍ଚମାସ କ୍ଷୀର ଖଆଇଲ୍ବାପରେ ସେମାନଙ୍କୁ କଫ 
ବେଲ୍ଲ । ଯ୍ଦ ମାଆକ୍ଷୀର ଯୋଗୁ କଫ ହୋଇଥାଆଅନ୍ଜ।, 
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ଢେଚଦ ପ୍ରଥମ୍ମକର ସଯେଉଁ୍ଦନ ମ୍ମାଆକ୍ଷୀର › ଖାଇଲ୍୍‌, ସେଇ 
ଦ୍ଦନ ନି ପିଲ୍ମାଝି କଫ ଗ୍ରେଗରେ ଆଃ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତା । ର୍୍‌ଗ 
କେଚେେ ଦୁଇ ବା ପାଞ୍ଚମାସ ଅପେକ୍ଷା କର୍‌ ନ ଥାଅନ୍ତା । 

ଏଣ୍ପ ଅଯଥା ଆମେ ମାଆକ୍ଷୀରଲୁ ଚଦୋଷ ତଦେଉଚବଛେ। 
ବରଂ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇଥୁବା ଖିଶୁର ଏଲି, ଏକ୍ଜିମା ଓ ଆଜମା 
ଆନନ୍ଦ ଗେଗ ଅପେକ୍ଷାକୃଭ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ମାଆକ୍ଷୀର 
କଫରେ୍ଵେଗ କର୍‌ଏ, ଏପର୍‌ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ଆପଣମାନେ ମନରୁ 
ଦୂର କର୍‌ଦଅନ୍ତ ! 


ଗଵନ୍‌ ଦ୍ଦ ଡାକ୍ତରଦାରୁଙ୍ଧ ଲକ୍ଷୟକର୍‌ କଦ୍ଦ୍ରଲେ, 
ଗୋପାଲର ଏବେ ଦଭୁଇମାସର ସୁଅଵଝିଏ ହୋଇଛୁ । ଭାଲୁ 
ମାଆକ୍ଷୀର ପ୍ଆଇଚେେ ଭ ୨ ସେମାନେ ଏବେ ଡବାକ୍ଷୀର 
ପଆଉଛନ୍ତି । 


ଉାକ୍ତରବାରୁ ଗୋପାଲର ମାଆକୁ କନ୍ରଲେ, ମାଉସୀ 
ଦ୍ରସାବକର୍‌ ଚଦଖାଯାଉଛୁ ଯେ, ଠକ୍‌ ଭ୍ବବଚ୍ତର ଉଡଦବାକ୍ଷୀର 
ଖୂଆଲ୍ତ୍‌ଚଲେ ଗୋଝିଏ ଦଭୁଇତନ ମାସସର ଛୁଆ ପାଇଁ ମାସକୁ ପ୍ରାୟ 
ଦଭୁଇଶହରୁ ଅଢ଼େଇଶହ ୫ଙ୍କା ଖଚ୍ଚ ହୁଏ । ପିଲ୍ଲର ବସ୍ଟୃସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖଇ ମଧ ବଢ଼ିବ । ଏଚେ ୫ଙ୍କା ପିଲାଏ 
ପାଇଁ ଖଇ କର୍‌ଦା କଟେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପକ୍ଷରର ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । 

ଚେଣ୍ଢ ଲୋକମାନେ ବେଖୀ ପାଣିରେ ଅଲ୍‌ ଝିକଏ 
ଗୁ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ପିଲାପାଇଁ କ୍ଷୀର ଉଆର୍‌ କର୍‌ ଭାଲୁ ପଆନ୍ତ। 
ଫଲରେ ସେଇ ପାଣିଆ କ୍ଷୀରରୁ ପଲାଵି ଭା ନକପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ଉପାଦାନ ପାଏ ନାନ୍ଦି ଓ ଶୁଖିଯାଏ । 
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ରାନୁନ୍ଦଦ୍ଦ କଦହ୍ଧଲେ, “ଗୋଡିଏ ପାଆକଆ ଗିଲାସ 
ପାଣିରେ ଉବାକ୍ଷୀର ଅଧାଗ୍ଟ ମଚ ପକାଇ ଗୋପାଲ ଘରେ କ୍ଷୀର 
ତଆର୍‌ କରୁଛନ୍ତ !”” 

ଡାକ୍ତରବାରୁ କନ୍ଦ୍ରଲଲେ, ଚକକେଢେ ପାଣିରେ ଚକକେଢେ ଗୁ 
କ୍ଷୀର ପକାଇଲେ ଭାହା ପିଲାପାଇଁ ଉପସ କ୍ତ ହେବ ଭାହା 
କମ୍ପାନୀ ଭରଫରୁ ଡବା ଉପରେ ଲେଖାଯାଇଥାଏ। ବେ 
ପାଏ ପାଣିରେ ଅନ୍ତଭଃ ଆଠ ମେଜର ଗୁ ଣ୍ଡକ୍ଷୀର ପକାଇବା 
ଉଚଭ । କ୍ଷୀର ଡଦାଭିଭରେ ଥବା ଗ୍ୃମ୍ଚଚକୁ ମେକର 
ଲୁହାଯାଏ । ଗୋପାଲ ଘରେ ଯେଉଁପର କ୍ଷୀର ଉଆର ହେଉଛି, 
ତ୍ତାହା ଅତ ପତ୍ତଲା ହେଉଛ୍ତି। ପିଲାଵି ନଶ୍ୃସ୍ଟ ଶଗୁଖିଯିବ । 


ଭାପରେ ଗୋପାଲ ବୋଉକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ କବ୍ରଲେ, 
“ଆପଣ ଆସନ୍ତାକାଲ ନାଉକୁ ଧର ଡାକ୍ରରଖାନା ଆସନ୍ତ। 
ମୁଁ ଭାଲୁ ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖିବ । ଢେଚବେ ମୋର ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅନୂଚରାଧ ଯେ, ମାଆକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାହି । ପିଲା କେମିଉ 
ସୁସ୍ଥ ହେବ, ସେ ଦାସ୍ୀତ୍ସ ଚମୋର ।”” 


ଗୋପାଲ ବୋଉ, ଏକଥା ଶୁଶି ଖୂୃସି ହୋଇ କହ୍ମଲେ, 
‘ଭଗବାନ ତୁମ୍ମକୁ ଆମ୍ଡୃଷ ଦେବେ, ଡାକ୍ତରବାରୁଃ ମୋ 
ଜାଉଵଝିଲକୁ ଦଞ୍ଚାଇ୍ଦଅ ! ଉନ୍ନ ଭନା ପିଲା ଖର୍‌ପ ହେଇଗରଲେ 
ବୋଲ ସିଏ ଯାହା କନ୍ରଲା, ଆଗେ ଭାହା କଲୁ । ଢମ୍ମ କଥା 
ଶୁଗି ମୋର ମନ ଦୁଵଲା । ଏଥର ଢାଲୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇରୁ । 
ଆଉ କାଲି ନାଉିକୁ ଚନେଇ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯୟିଦୁ ।` 
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ରାମସାହୁୂର ଏବେ ଦେଢ଼ମାାସର ସୁଅଝିଏ ହୋଇଛୁ । 
ଭାର ସ୍ଟରୀ ଠିଆ ହୋଇ ପଟ୍ଟ୍‌ରଲା, “ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ମାଆକ୍ଷୀର 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ! ମୁଁ ଚୋ ଛୁଆକୁ ନକ କ୍ଷୀର ପିଆଉଛତ । କନ୍ଧ 
ସେ ଖାଇସାରବା ମାରନେ ଦାନ୍ତ କର୍‌ ଦେଉଛୁ” ମୋ କ୍ଷୀରରେ 
କଂଣ କନୁ ଦୋଶ ଅଛୁ ୨? 

ହର୍‌ଚବେହେରାୟ ଗୋବନ୍ଦ ସ୍ପାଇି ଓ ବରି ସାହୁ, ଏ 
ଉନ୍ନକଣଙ୍କର ସ୍ଟୀ ମଧ୍ଯ ସେଇକଥା କନଦ୍ଦ୍ରଲେ | ` ସେମାନେ ଭାଇଙ୍କ 
ପଲାକ୍କୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇସାରଲା ଷରେ ସେମାନେ ବାନ୍ତି କର 
ଦେଉଛନ୍ତ । 


ପିଲାକଂ କ୍ଷୀର ଗାଳବା 


ଡାକ୍ରରଦାରୁ ପାଣି ତଚୋକେ ପସଇରଲେ । ଭାପରେ 
କନ୍ଦ୍ରଲେ, “ହଁ, ଏହା ହୋଇଥାଏ । ପିଲାମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଇବା- 
ପରେ କଛ୍ଥ କ୍ଷୀର ଓଗାଲ ଦଅନ୍ତ । ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ ଏଥୁପାଇଁ 
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ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ତୈ!ଡ଼କ୍ତ | କନ୍ଧ ପ୍ରକୃତରେ 
ଏହା ତକି!ଣସି ରୋଗ ନୂହେଁ କମ୍ବା ଏହା ମାଆକ୍ଷୀରର ଦାଷ 
ଯୋଗୁ ହୁଏ ନାହି । 

ପିଲାଝିଏ କ୍ଷୀର ଖାଇଲାଚବେଲେ କ୍ଷୀର ସହ କନଛ୍ତ ବାୟୁ 
ଭୋକଥାଏ । ଖାଇବାପରେ ଏହ୍ର ବାସ୍‌ ହାଲୁଛି ହୋଇ 
ବାହାର୍‌ଆସେ । ଦାୟ୍ୃସହ କନ୍ଧ କ୍ଷୀର ମଧ ବାହାର୍‌ ଯାଏ । 
ଏହାଲୁ ପିଲାର “କ୍ଷୀର ଓଗାଳବାଂ ଲୁହନ୍ତ । 

ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥଦା ପିଲାମାନେ ଚଦୋଭଲ ଦା ଗିନା 
ଚଟ୍‌ ମଚରେ ଖାଉଥଦା ଯିଲାଙ୍କ ଭୁଲନାରେ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ଓଗାଲ- 
ଥାଆନ୍ତ । ଢାଛଡ଼ା ମାଆ ଯଦ୍ଦ ନଚକେ ଶୋଇ ରହବ ପିଲାଵଝିଲୁ 
'ପାଖରେ ଶୁଆଇ କ୍ଷୀର ପଆଏ, ଭେଚେ ମଧ ପିଲା ଅଧୁକ 
କ୍ଷୀର ଓଗାଳଥାଏ । କାରଣ ଖୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷୀର 
ଖାଇଲେ ପିଲା ଅଧକ ବାୟ୍ଟ ଭୋକଥାଏ। 

ଗେଲିଚଦୋଉ ପଟ୍ଟର୍‌ଲେ, “ଅମେ ସମସ୍ତେ ଉଣା ଅଧ୍ୁକେ 
ଖୋଇରନ୍ଦୁ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଘିଆଉ । ଏହା ଯଦ୍ଦ ଖରାପ ଚେଚବେ 
କେମ୍ଭିଉ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷର ପଆଇଦା ଉଚତ୍ତ ୨” 

ସ୍ଷୀର ପିଆଇକା କସମ 

ଡାକ୍ରବାରୁ କନ୍ଧଲେ—ପ୍ରକୃତ୍ତରେ ପିଲ୍ଲଲୁ, କ୍ଷୀର ପିଆଇଲା୍‌ 
ଚଦେରଲେ ମାଆ ସବଂଦା ନଚକେ ଏକ ସୁବଧାକଜଳକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସିଧା ବସି ରଦ ପିଲ୍ମକୁ କୋଲରେ ଧର୍‌ କ୍ଷୀର ଖଆଇବ । 
ଖିଶ୍ୂର ମୁଣ୍ଡ ସବଂଦା ସିଧା ରହ୍ନଦା ଉଚଭ । ଏହାଦ୍ଵାର୍‌ ଖିଶୁ 
ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାରର । 
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ଗେଲ୍‌ବୋଉ ସୁଣି ପଟ୍ଟର୍‌ଚଲେ, “ର୍‌ଭଚରେ କଂଣ ପିଲ 


କ୍ଷୀର ଖାଇଚତଲ, ମାଆ ଛଦରୁ ଉଠି ସୁଗି ବସି ରଦ୍ର ପିଲାକୁ 
କୋଲରେ ଧର୍‌ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇ ୨? 


ଡାକ୍ତରବାରୁ ହସି ହସି କନ୍ଦରଲେ, “ହଁ, ଭାହାନି ଉ୍ଚଭ ! 
ମାଆକୁ କଛୁ୫! କଷ୍ ହେଲେ ମଧ ପିଲ୍ଲର ସୁଦଧା ପାଇଁ ଭାହା 
କର୍‌ଦା ଉ୍ଉଭ । ପମ୍ମଵିର ମୁଣ୍ଡ ସିଧା ର୍ରରଲେ ସେ ସହ୍କରେ 
କ୍ଷୀର ଢ଼ୋକି ପାରେ । ଏଇ କଥା ସମସ୍ତ ପାଇଁ ମଧ 
ସ୍ରଜୂଯ୍ଯ । 

ଆପଣ ଗୋଵଝିଏ କଡ଼ରେ ଖୋଇରନ୍ଦ୍ର ଗୋଝୈିଏ ନଲୀରୁ 
ପାଣି ପିଅନ୍ତ । ତା'ପରେ ସିଧା ବସିରନ୍ଦ୍ୁ ସେଥରରୁ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 
ଦେଖିବେ କଡ଼ରେ ଶୋଇ ପିଇବା ବଡ଼ ଅସୁୁଦଧାକନକ । 
ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ରପର୍‌ ପଲ୍ମଝି ଖଖୋଇରନଦ୍ର କ୍ଷୀର ପିଇଲ୍୍‌ବେଳେ ତ୍ତାକୁ 
ମଧ୍ୟ ଅସୁବଧୀ ହୁଏ । ତେଣୁ ମାଆମାନେ ନକେ ବସିରଦ୍ର 
ପିଲାଲୁ ଚକୋଲରେ ଧର୍‌ ସରୁଚବେଳଲେ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା ଉଚଭ୍ତ । 
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ଖଗେଲଚବୋଉ ପୂଣି ପଗ୍ଟର୍‌ଲେ, “କ୍ଷୀର ଓଗାଳିବା 
କିମାଭବା ପାଇଁ କଂଣ କରଦୀକୁ ହେବ ୨? କେଦବଲ ଚସିରନ୍ 
ପିଆଇଲେ କ୍ଷୀର ଓଗାଳବା ବନ୍ଧ ଓହ୍ଲୀଇସିବ କ ୨ 


କ୍ଷୀର ଓଗାଳକା କମାଇକବାର ଉପାୟ 


4 .ଡାକ୍ତରବାରୁ କହ୍ରଲେ ନା ଭା ନୁହେଁ । ଦସିରହ .କ୍ଷୀଗ 
ଘଗିଆଇରଲ ପିଲା କ୍ଷୀର କମ୍‌ ଓଗାଲେ । କ୍ଷୀର ,.ଓଗାଲବା 
କମାଇବାର ଅଜ଼ଯଯ ଉପାୟ ଅନ୍ତ । ଡାହା ହେଲ ¬କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇବା ପରର ପିଲାକୁ କାନ୍ଷରେର ପକାଇବ, ଯେପର 
୍୍ତାଂର ମୁହଁ୫ି “କାଛ ଉପରର ପିଠିପଃଲୁ ଝୁଲି ରହବ । 
ଭ୍ତାଂପରରୁ ଭା'ର -ପିଠିଲୁ କଛୁ ସମୟ ଥାସୁଡ଼ାଇଲେ, ଗିଶୁଇ 
ଗେର ଏ. ବାଟ ବାହାର୍‌ ଆସେ । ଫଳରେ ଖିଶୁ ଆଉ 
କ୍ଷୀର ଓଗାଲେ ନାଦ୍ରି । ତରେ ` ବାସ ସହଭ୍ତ ସାମାନ୍ଯ କ୍ଷୀର 
ବାହ୍ରାରଥାଏ :। ଏହାଦ୍ବାରା ଗିଶୁର କଛୁକ୍ଷଭ ହୁଏନାହ୍ରି । 
ଭେ ମାଆମାନନେ ବ୍ଯମ୍ତ. ହେବା ଉ୍‌ଚଭନୁହେ ¦ - 
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ଏଇ ସମସ୍ୃରେ କୁମୁ୍ଦନୀ ଠିଆ ହୋଇ କନ୍ଦର୍ପ “ସାର, 
ଆପଣ ସେଦ୍ଦନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କହୁଥିଲେ ସେ, ପିଲ କନ୍ଧ 
ପରେ ପରେ ଡାଲୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଦଅସିବା ଉଚଭ । ମେ 
ଷସ୍ୃରେ କଛି କହିବେ କ ୨” 


ଜଲ୍ଜ ପତ୍ତର ପିଲା କ୍ଷୀର ସାଇବା 


ଡାକୁରବାରୂ କହ୍ଧଲେ ସାବାସ କୁମ୍ବୁଦନୀ ରୁଚମେ 
ରୁର୍କିମଚ୍ତୀ । ଚମାଚଢ଼ ମନେ ପକାଇ ଦେଲ ।” ଭାଂପରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗ୍ଟହି କଦ୍ରରଲ--ଅଧୁକାଂଖଙ୍କଗର ଧାରଣୀ ଯେ, 
ଖିଶୁ କନ ` ତବେଲକୁ ମାଆ ସ୍ରନରରେ କ୍ଷୀର ନ ଆଏ ଓ .ଏଡ୍ଗା 
ଦଭୁଇରନ ଦ୍ଦନ ବେଲକଲୁ ହୁଏ ! ଭାଂଛଡ଼ା ଅଧୁକାଂଶ ଭ୍ଵବନ୍ତି ଚୟ, 
ପ୍ରଥମ ଦନ ଖିଶୁ ମାଅଠାରୁ ଚୁଚୁମି କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାରବ ନାନ୍ତି । 


କନ୍ତ ପ୍ତକୃତ୍ତରେ ଆଁ କଲି ଚଦକୁ ମାଆ ସପନରେ 
କ୍ଷୀର ଥାଏ । ଅଉ ଗୋଵିଏ ସ୍ପସ୍ଥୁ ନବକାତତ ଗିଶୁର କନ୍ଦ 
ଚେଲକୁ ଭଲ ରୂପେ ଚୁଚୁମି କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ଆସିଥାଏ । ଆପଣମାନେ ସମପସ୍ରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍‌ଥୁନବ ପିଲାଝିଏ 
ଜନ୍ତ ହେଲା ମାଚ ଗୋଡ଼ ହାଭଂ ହଲାଇ ଲୂଆଁ କୁଆ ହୋଇ 
କାହେ ଓ କୁ 'ସମୟୁ ପରର ଶୋଇ ' ପଡ଼େ । ଏହ ଖୋଇ 
ଗଡ଼ବା ପୃ୍କରୁ. ଭିଶୁଲୁ ମାଆ ସ୍ତନ ଚୁଚମାଇଲେ, ସେ ଭଲ 
ରୁପେ ଭାହା ଚୁଚୁଜ ପାରେ ! 


ଏଥରରୁ ଭୁଇଝି ଉପକାର ମିଡ୍ତଳ । ଗୋଟିଏ ହେଲା, 
କ୍ଷୀର ଝର୍‌ବୀ,ଆରମ୍ଡ୍‌ ହୁଏ ଫଲରେ କ୍ଷୀରର ପର୍‌ମାଣ ମଧ 
ଖୀୟ ବୃର୍ଧି ଯାଏ ।: ଅନ୍ଯୟଝି ହେଲା ସ୍ରସଦ ପରେ" ମାଆର 
ଗଭ୍ଵଂଶସ୍ତ ଦା ଜରାସ୍ଡରୁ  ହହ୍ଲେଉଥୁବା  ରକ୍ତତ୍ାବ କନ୍ତିଯାଏ 1 
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ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଚ୍‌ଚୁମ୍ଚକୀ ଚବେଲେ ମାଆ ଦେହରେ ଅକ୍ସୋସିନ 
ନାମକ ଗୋଝିଏ ପଦାର୍ଥ ଝରେ । ଏହାର ପ୍ତତ୍ତଦରେ କର 
ମଧରୁ ହେଉଥଦା ପ୍ରସଦକନତ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେବା 


ସମ୍ବକ ହୁଏ । 


ଗେଲଚଦୋଉ କବ୍ଦୁଲେ, ““ଂସଭରେ ଦଇବ କଥା 
କେଭେ କଥା ଠାକୁରେ ବଗ୍ଵର କର ସରୁକଥା କରଛନ୍ତି ! 
ଆମେ ଜାଣୁ ଛୁ ଆଜି ଆପଣ କନଦ୍ରଲେ ଚବଦୋଲି ଆଗମେ ବୁଝିଲୁ 
ଏଥର ଝିକଏ ଆପଣ ଡାହାଣୀ କ୍ଷୀର ବଷୟ୍ତରେ ଆମକୁ 
ଲୁହନ୍ତ। ଲୂମ କନ୍ୁୁଥଲା ସେ, ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ତହ ସାଇଁ 
ଏଇ ଡାହାଣୀ କ୍ଷୀର ସ୍ଵର ଭଲ । 


କଶ୍ ମୀର 


ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡା ହସି ଚଦେଇ କଦ୍ରଲେ, “ହଁ, ଉାହାଣୀ କ୍ଷୀର 
ଦେହ ପାଇଁ ସ୍ବର ଉପକାରୀ । ଏଇ ଉଡାହାଣୀ କ୍ଷୀରକୁ କେକ 
ଲୋକ କଶଷ କ୍ଷୀର କୁହନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଭ୍ତଷ୍ାରେ ଏହାକୁ 
କଲ୍େଣ୍ଟ୍ରମ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ପ୍ରଥମ ତନ୍ଗ୍ଟର୍‌୍ଦନ 
ପ୍ରନରୁ ବାହାରୁଥିବା ଇଷତ ହଲଦ୍ଦଅ, ଲାଳୁଆ କ୍ଷୀର ହରି 
କଷଣ କ୍ଷୀର ଅଵେ | 


ଅନେକଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା ସେ, ଏହା ଖାଇଲେ 
ଫିଲ୍ଭର ଦେହ ଖର୍‌ପ ହୁଏ । ବଗେଷତ୍ତଃ ଭାଂର ଘଭଳା 
ଝାଉ଼ା ଦୁଏ । ତେଣୁ, ସେମାନେ ଏନ୍ କ୍ଷୀରକୁ, ବାହାର କର୍‌ 
ଫିର୍ଗ ଦନ୍ତ । ଫିଲାକୁ ଖୁଆନ୍ତ ନାଦ୍ରି । କନ୍ଧ ବାସ୍ତବରେ 
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ଏହା ଅଧ୍ବକ ସୁଷ୍ସ କର ଓ ଗୁଣକାରକ । ଏହାକୁ ଖାଇଗଲେ 
ଗିଶୁର ରରୋଗ ପ୍ରଭଗ୍ଵଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼େ । ଫଳରେ ଏହାକୁ 
ଖାଇଥୁବା ନବକାଭ୍ତ ଝିଶୁଲୁ ସହକରେ ର୍ରେଗ ହୁଏନାହ୍ତି । 

ତ୍ତାଂ ପରେ ଡାକ୍ରରଦାରୁ ସଜାଡ଼ି ହୋଇ ବସି କହ୍ୁଲେ, 
“ପାଆ କ୍ଷୀରର ଆଉ ଭୁଇଝି ଗୁଣ ରଦ୍ଦ୍ୁଛୁ | ଗୋଝିଏ ହେଲା ସେ, 
ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମାଆ ଓ ଖିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଟେହ 
ମମଡ଼ାର ବନ୍ଧନ ନବଉଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯଝି ହେଲା ସେ, 
ମାଆ କ୍ଷୀର, ଖାଉଥୁବା ସମସ୍ଟଚରେ ମାଆର ନୂଭନ ଗଭ ସଞ୍ଚାର 
ହେବାର ସମ୍ବାବନା ନ ଥାଏ | 

ଟେଲ୍‌ବୋଉ କହ୍ଦଲଲେ› “ଂଭ଼ାଂହେଲେ ତ୍ତ ଭଲ କଥା। 
ଫିଲା ବନ୍ଦ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୁ କର୍‌ବା ଦରକାର ନାନ୍ତରି ।” 

ମାଆ କ୍ଷୀଇନ୍ତ ଅମ୍‌ଭ 

ଏହା ଖିଶୂଲୁ ସୁ ସ୍ଥ ସବଲ ଓ ଜୀଗ୍ରେଗ ରଖେ । ଏଣ୍ଡ 
ଭଗବାନଙ୍ଦର ଆଖୀଙ୍ାଦ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖିଶୁ ପାଇଁ ପ୍ରକ୍କତ୍ତରେ 
ଅସ୍ପଭ ରୁଲ୍‌ଯ । 

ଏଥର କୂୁମୁ୍ଦନୀ ଠିଆ ହେଲେ । ଡାକ୍ତରବାରୁ ଆଡ଼କୁ 
ଗହିଁ କନ୍ଦୁଲା, “ସାର, ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ ଆକି ଆମେ ବନ୍ଧୁତ୍ତ ନୂଆ 
କଥା ଶୁଗିଲୁ । ଆମର ବହ୍ଧୁଭ ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା ଦୂର ହେଲା। 
ନକର ଏଭେ ମୃଲ୍‌୍ଯଦାନ ସମୟ୍ତ୍‌ ଆମ ପାଇଁ ଦେଇଥବବାରୁ 
ସମମପ୍ତ କ୍କ ଭରଫରୁ ମୁଁ ଆପଙ୍କଂ ପାଖଝରର କୃତଜ୍ଞତା କଣାଉଛୁ ।”” 

ସମସ୍ତେ ଠିଆ ହୋଇ ଢାକ୍ତରବାରୁ ଙ୍ଗ ଗଡି ନମସ୍କାର 
କଲେ । ଡାକ୍ରରବାରୁୁ ମଧ୍ୟ ହସ ହସ ହୋଇ ନମସ୍କାର 
କର୍‌ ବାହାର୍‌ଗଲେ । 4 
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୪ 
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ମାଆମାଜକଂର କାଣିକା କଥା 
ମାଆ କ୍ଷୀର ଖିଶୂମମାନକ୍କର ଉତୃଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଅଃ । 


ଏଥରେ ପୁଣ ସାର, ସ୍ଡେହସାର, ଧୀଭୁସାର› ଶ୍ଲେଉତସାର 


6 କୀବସାର ଏକ କଲ ଯଥେଗ୍ସ ପରମାଣରେ ଣୁବାରୁ 


` କ୍ଖଶୁର ଅଭିନୃଙ୍ଧ ଦୁଏ । 


— 


ପିଲାଝି କନ୍ଧ ହେବା ପରେ ` ପରେ ସ୍ତଥମ ଗ୍ଟରଭଣ୍ୟା 


ଉାଲୁ କଛ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ ଜାକ୍ସି । ପ୍ରଥମେ 


- ମହନୁପାଣି ଦେଇ ଢାଂପରର ଗ୍ଧ୍‌ଚକୋଜ ପାଣି ଥରରେ 
„ ଭୁଇଥର ପ୍ରତି ଭନ୍ଘଣ୍ଢା ଅନ୍ତରରେ ଦବା ଉଚିଡ । 


ଢାଂପରେ ମାଆ କ୍ଷୀର ଦ୍ଦଧଆଯାଏ । ମାଆ କ୍ଷୀର ଦେବା 
ଆଗରୁ ସ୍ର ନର ଅଗ୍ରତ୍ବଗକୁ ନଖ ଉଷୁମ ପାଗିରେ ସଫା 
ଦର୍‌ ପିଲ୍‌ଲୁ ସ୍ର ନ୍ଯପାନ କର୍‌ଇବା ଉ୍ଚଭ । 

ମାଆ ପଲକୁ କ୍ଷୀର ଦେଲାବେଳେ ପିଲ୍ଲକୁ 
କୋଲରରେ ବିତ୍ସାଇ ଗୋନିଏ ହାଡରେ ଛା” ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଧର୍‌ ଅନ୍ଯ ହାତରେ ସ୍ତନକୁ, ଧର୍‌ ପିଲ୍‌, ମୁହଁଚର 


ସୁରାଇବ୍ର । 


ପମଲ୍ମଝି ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁବା ର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାଆର 
ଦଧି ଢ୍ପ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହୁଏନାହ୍ସି । 
ଯଦ୍ଦ ମାଆର କ୍ଷୀର ହୁଏନାହିଁ କମ୍ବା ମାଆ ସାଦ୍ଦାଉକ 


"ରୋଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଚେଚେ ପିଲାକୁ ଗାଣ 
- କ୍ଷୀର କମ୍ବା ଂବକାରରେ ମିଳ୍ପଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର 


ବୋଡଲରେ ପୁରାଇ ଖିଶ୍ୂକୁ ଦିଆଯାଇ ଥାଏ । 
ଦୁଝଲ ଖିଶୁ ମାଆର ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖଶି ନ ପାରଲେ 
ମାଆକୁ ମ୍ରନଦହ୍ନର ଗର୍ଗ ହୁଏ ! .ସୁନର : ଅଗ୍ରଦ୍ଵଗ କ୍ଷଭ 


: „ ହେଲେ ମଧ ଏହା ହୋଇଥାଏ. । ସ୍ତନହଗ୍ବ ହେଲେ 


ଭଦହିରେ ଉଷ୍ମ ଘାରିରର ସେକ ଦେଇ ସ୍ତନକୁ ରଫି 
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୭ | 


୮ 


N11 


ବ୍ଠ 


ଚ୍ଦ୍‌ 


ଦ୍‌ ୬ 


( ୩୧ ୨) 


କ୍ଷୀର କାଢ଼ି ଚଦେଲେ ଏହା ଶାଁଘ ଭଲ ଚହୋଇଯାଏ। ଏହ 


. ଯମସ୍ୃରେ ପିଲାକୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଚଦେଦା ଉଚଭତ ନୁହେଁ । 


ଯନ୍ଧ ପଲାଝି କମ୍‌ ଓକନ- ବରିଷ୍ଣ ହୋଇଥ୍ରବ କମ୍ବା 
ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ଥୁବା ଢେବେ ସେମ୍ମାଚନେ ମାଆ ଶୀର 
ଖଣି ପିଇଦାକୁ କଟ୍ଳ ହୁଏ । ଏ ଶଷେଞ୍ଚରେ ମାଆର 
ମନରୁ କ୍ଷୀର କାଡ଼ି ବୋ୍୍ତଲରତରେ ସୁର୍‌ଇ ଗିଶୁକୁ 
ଦ୍ଦଆଯାଇ ପାରେ | 

ଯଦ୍ଦ ମାଆର ଅପସ୍କାର କମ୍ବା ମାନସିକ ବକୃଉ ଗ୍ରେଗ 
ଥାଏ, .. ଚଭଭେଚେ ପିଲାକୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଚେବା ଉଚଉ୍ତ 


ନୁହେ । କାରଣ ପମ୍ଲ୍‌ ଉପରେ ଏହ ର୍େଗର 
ପରତ୍ସନ ପଡ଼ିଥାଏ | 


ପ୍ରତ୍ତ୍ୟକ ସ୍ଥନରୁ ରିଶୁନତି ୧୦ ମିନଃ ଲେଖାଏ” କ୍ଷୀର 


ଖୀଇବା ଭଚଭ୍ଭ ପ୍ରଭ ଭନ୍ନଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ କ୍ଷୀର 
ପାନ କଶ୍ଵଇଦ । 


ଖିଣୃଵି କ୍ଷୀର ପାନ କରସାରବା ପରେ ଭଢାକୁ ନକ 


କାନ ଉପରେ ରଡି ଭା'ର ପଠିକୁ ଥାସୁଡ଼ାଇ ଚଦେବ । 
ଭାଂପରେ ଖିଶୁନିକୁ ଡାହାଣ କଡ଼ ମାଡ଼ ବଛଣାରରେ 
ଶୋଇ ଚଦେବ । ଏହା ଫଳରର କ୍ଷୀର ପାନ ସମସ୍ଟରେ 
ଯଦ୍ଦ ଝିଶୁଵି କ୍ର ପବନ ଖାଇ ଥିବ ଭାହା ପଦାକୁ ବାହ୍ରାର 


ଆସିବ ଏଙଂ ବାନ୍ଧ୍ର ତହେବ ନାନ୍ତି 


ପିମ୍ମଝିକ୍ କ୍ଷୀର'ଖୁଆଇ ସାର ଶୋଇ ପକାଇଦା ଉଚ । 
ଖିଶୁଝି ପ୍ରରଥର ଯଦ୍ଦ ୩୪ ଘଣ୍ଟୀ ଚଶାଇ ରହେ ଉଚ 
ଭାଂର ଓଜନ ତୃଙ୍କ ହୁଏ । 

ପିଲ୍୍‌ାଝି ଯେତେ ପର୍‌ମାଣରେ କ୍ଷୀର ପାନ କରେ ମାଆ 
ସ୍ଥ ନରେ ସେହ୍ଦ ପର୍‌ମାଣରେ ୍ଠୀର ସୁଣି ତଆର ହୁଏ । 
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( m୬ ) 


୧୩। ଖିଶୁ କନ୍ଧ ହେବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ମାଆ ସ୍ତଳରୁ ସାଢ୍ଦଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାଢ଼ ହଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର କଷ କ୍ଷୀର ବାହାର୍‌ଥାଏ । 
ତ୍ତାକୃ ମାଆମାନେ ନଷଣ୍ମ୍‌ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହା ନ୍ତ 
ନ କର୍‌ ପିଲ୍ମାକୁ ଖାଇବାକୁ ଢେରଲେ ପିଲା ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ୍‌ 
ଓ ଏକ୍ଜିମା ଆଦଦ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । ଏହା ଖିଶୁର 
ଚରାଗ ପ୍ରତର୍ଧ ଶକ୍ତ ଦୃଙ୍ଧି କର୍‌ଇଥାଏ । 

ଭିଶୁହି ମାଆ ସ୍ଫନ ଚୂଚୁମିବାଦ୍ଵାର୍‌ ଚପାଷକ ଗ୍ରନ୍ଧିରୁ ନଗଭ 
ହେଉଥିବା ଅକ୍ସିଗଶେସିନ୍‌ ପ୍ରତ୍ବଦରରେ କରାସ୍ଟ ମଧରୁ 
ହେଉଥିବା ପ୍ରସବ କନଭ୍ତ ରକ୍ରସ୍ଥାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଝିଶୁଲୁ୍‌ ପାଖରେ ଶୁଆଇ ମାଆ 
ତ୍ତାଲୁ କ୍ଷୀର ଦେଲେ କ୍ଷୀର ସହ ବନ୍ଧୁ ପର୍‌ ମାଣରେ 
ବାସ୍‌ ଖିଶୁର ଗେଃକୁ ଯାଏ । ଫଲରେ ପିମ୍ବଝି କ୍ଷୀର 
ଓଗାଳଲେ । ଭେଣୁ ମାଆ ନଜ ସ୍ତନର ଅଗ୍ରଭାଗ ଅଂଶକୁ 
ବଢି 6 ମଧମା ଆଙ୍ଗୁଠି ମଧ୍ୟରେ ଏପର୍‌ ଧର୍‌ ରଖିବା 
ତ୍ଚଢ । ଯେପର ସ୍ତନାଗ୍ର ସଂପ୍ରତି ରୁପେ ଗିଶୁର ପାଝି 
ଭିତରେ ରହବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଢ଼ିର ଗଵପ ଯୋଗୁଁ 
ସହକରେ ମାଅର ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରଥାଏ । 

ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥବା ଖିଶ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଷୀର ଖାଉଥିବା 
ଖିଶୁ ରୁଲନାରେ ପଘେଃ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ ଭ୍ରେଗନ୍ତ । 
ଏମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏକକିମା ଓ ଅଲଜି' ଗ୍ରେଗ ମଧ 
କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 

ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପ୍ରନ୍ଧିୟ୍ଲା ଯୋଗୁ ମାଆ ଓ ଖିଶୁ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ହ ମମଭଭାର ବନ୍ଧନ ନବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । 


ଦ୍୪ 


ଦ୍୫ 
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